
Online Meditationstage 2. & 3. Januar 2026
Thema „Das Herz offen halten“

Wir wollen gemeinsam innehalten und uns auf das Heilsame ausrichten. Vor dem Hintergrund der 
vielen gewaltsamen Konflikte kann das eine Herausforderung sein. Zusammen praktizieren und uns
verbinden kann darin eine große Stütze sein. 

Wir üben Vipassana – Achtsamkeit, die einen Raum in uns schafft, in dem wir zulassen und halten 
können, was ist und Mitgefühl, die diesen Raum mit Güte und Wohlwollen füllt. Beide Tage bauen 
aufeinander auf, sind erfüllt von geleiteten und stillen Meditationsperioden, Vorträgen und 
Reflexionen.

Thematischer Schwerpunkt am 2. Jan: Sich innerlich stabilisieren durch Achtsamkeit und 
Sammlung
Block 1: 9.30 – 12.00
Block 2: 14.00 – 16.30
Block 3: 18.30 – 21.00

Thematischer Schwerpunkt am 3. Jan: Mit Mitgefühl umarmen, was schwierig ist und 
Ausrichten auf das Heilsame
Block 1: 9.30 – 12.00
Block 2: 14.00 – 16.30
Block 3: 18.30 – 21.00

Veranstalter: Sati. Verein für Mitgefühl und Weisheit

Anmeldung bei: Dorothea    dorothea  @renateseifarth.de  
Kursgebühr:    15 Euro  (gleich ob 1 oder 2 Tage)  Für den Verein dessen Unkosten.

plus Dana, freiwillige Spende für die Lehrerin. Bitte nicht auf das Konto von Sati überweisen
Nach buddhistischer Tradition werden die Tage frei angeboten. Wer aus Dank und Wertschätzung 
zum Lebensunterhalt von Renate beitragen möchte, kann im Anschluss dies durch eine 
Überweisung auf Renates Konto tun, das mit dem Zoom-Link mitgeteilt wird.

Die Kursgebühr bitte auf das Konto: Verein Sati e.V.,
IBAN: DE82 4306 0967 7928 7031 00, BIC: GENODEM1GLS, GLS Gemeinschaftsbank eG
Vermerk: Dein Name und „Meditationstage Januar 2026“

mailto:dorothea@renateseifarth.de
mailto:dorothea@renateseifarth.de

