Berliner Meditationsgruppe

"Meditationspraxis im Alltag”

In Berlin hat sich die Meditationsgruppe "Meditationspraxis im Alltag" etabliert.
Ihre Mitglieder haben sich aus Teilnehmerinnen an Retreats und Kursen von Re-
nate Seifarth zusammengefunden. Sie treffen sich zweimal im Monat zur gemein-
samen Meditation und um Erfahrungen auszutauschen, die sie zum vorher
festgelegten Thema gemacht haben.

Die Gruppe existiert seit Januar 2010. Im ersten Jahr hat sie sich unter Anleitung
von Renate Seifarth den funf Hindernissen der Meditation und ihren heilsamen
Gegenmitteln gewidmet. Danach praktizierte die Gruppe eigenstandig weiter. In
den letzten Monaten standen die "acht weltlichen Winde" im Fokus (Erfolg / Miss-

erfolg, Lob / Tadel, Ehre / Unehre, Gluck / Ungliick).

Gemeinsam mit Meditationszeiten findet wéhrend unserer Treffen der Austausch
zu dem jeweiligen Thema in Kleingruppen und/oder in der Gesamtgruppe statt.
Dabei praktizieren wir achtsames Zuhoéren und bemuhen uns um beurteilungs-
freien Austausch.

Wir treffen uns am ersten Mittwoch des Monats in der "Quelle des Mitgefihls™
(N&he S-Bahnhof Hermsdorf) und am dritten Mittwoch des Monats in der Tabor-
gemeinde in Kreuzberg (U-Bahnhof Schlesisches Tor), und zwar jeweils um 19

Uhr far zwei bis zweieinhalb Stunden.

Die durch die Aenmietung der Raume entstehende Kosten werden auf die
Gruppenmitglieder umgelegt. Diese Kosten betrugen im letzten Jahr ca. 60€ pro
Person. Unsere Gruppe besteht zurzeit aus 8 Teilnehmern/innen. Nachdem wir
genugend Erfahrung gesammelt haben, méchten wir jetzt die Gruppe um neue

Teilnehmer/innen erweitern.
Voraussetzungen fur die Teilnahme an der Gruppe sind:

. Grunderfahrung in Vipassana-Meditation (Teilnahme an Kursen mit Me-

ditationslehrern)
. die Bereitschaft taglich zu tGben

. grundsatzlich regelmafige Teilnahme an den Treffen (Absage bei

Verhinderung)
. die Bereitschaft, die verabredeten Themen im Alltag zu bearbeiten.

Interessenten melden sich bitte Renate Loseke: renate.loeseke@renateseifarth.de.



